
termine
Fastenwoche 1:  2 .  –  7.  mai  2020
29.04.2020 19:30 – 21:00 Uhr Infoabend
02.05.2020 Fastenstar t
07.05.2020 morgens Fastenbrechen
Fastenwoche 2:  21.  – 26.  mai  2020
13.05.2020 19:30 – 21:00 Uhr Infoabend
21.05.2020 Fastenstar t
26.05.2020 morgens Fastenbrechen
Fastenwoche 3:  30 mai – 04.  Juni  2020
27.05.2020 19:30 – 21:00 Uhr Infoabend
30.05.2020 Fastenstar t
04.06.2020 morgens Fastenbrechen
Fastenwoche 4:  12.  – 17.  dezember 2020
09.12.2020 19:30 – 21:00 Uhr Infoabend
12.12.2020 Fastenstar t
17.12.2020 morgens Fastenbrechen



Kosten
Fastenwoche 350.— Franken für die ganze 
Fastenzei t ,  Inbegr if fen sind:  Persönliche 
Unterlagen, Glaubersalzanalyse,  Glauber­
salz ,  6  Fastengespräche (wovon 2 in  der 
Gruppe) ,  Wander ung zum Glasbrunnen,  je 
1 Stunde Chi Gong, oder Pilates, persönliche 
Beglei tung durch Ihre Fastenzei t  durch 
mich,  Gemeinsames Fastenbrechen
Tarife für  e ine indiv iduel le  onl ine Fasten ­
beglei tung:  150.— Franken pro Stunde 
ink lusive persönliche Unter lagen,  Glauber­
salzanalyse.  Hier  ist  e ine Anzahlung von 
150.— Franken notwendig.
Je nach Kasse wir  e in Tei l  der  Kosten von 
der  Zusatzversicherung für  A l ternativ ­
medizin übernommen,  erkundigen Sie 
sich bei  Ihrer  Kasse.
Fal ls  S ie als  Gruppe gemeinsam Fasten 
möchten,  fragen Sie mich nach meinen 
Kondit ionen.

Anmeldung und  
weitere Informationen 
Anmeldungen zum Fasten sind per  Mail : 
info@praxis-scher tenleib.ch  oder  te lefo ­
nisch:  031 352 10 38  möglich ,  hier  erhalten 
Sie auch weitergehende Informationen.


