Fastenwoche 1: 2. — 7. Mai 2020
29.04.2020 19:30 — 21:00 Uhr Infoabend
02.05.2020 Fastenstart

07.05.2020 morgens Fastenbrechen
Fastenwoche 2: 21. - 26. Mai 2020
13.05.2020 19:30 — 21:00 Uhr Infoabend
21.05.2020 Fastenstart

26.05.2020 morgens Fastenbrechen
Fastenwoche 3: 30 Mai — 04. Juni 2020
27.05.2020 19:30 — 21:00 Uhr Infoabend
30.05.2020 Fastenstart

04.06.2020 morgens Fastenbrechen
Fastenwoche 4: 12. — 17. Dezember 2020
09.12.2020 19:30 = 21:00 Uhr Infoabend
12.12.2020 Fastenstart

17.12.2020 morgens Fastenbrechen



Fastenwoche 350.— Franken fir die ganze
Fastenzeit, Inbegriffen sind: Personliche
Unterlagen, Glaubersalzanalyse, Glauber-
salz, 6 Fastengesprache (wovon 2 in der
Gruppe), Wanderung zum Glasbrunnen, je
1 Stunde Chi Gong, oder Pilates, personliche
Begleitung durch lIhre Fastenzeit durch
mich, Gemeinsames Fastenbrechen

Tarife fur eine individuelle online Fasten-
begleitung: 150.— Franken pro Stunde
inklusive personliche Unterlagen, Glauber-
salzanalyse. Hier ist eine Anzahlung von
150.— Franken notwendig.

Je nach Kasse wir ein Teil der Kosten von
der Zusatzversicherung fur Alternativ-
medizin Ubernommen, erkundigen Sie
sich bei lhrer Kasse.

Falls Sie als Gruppe gemeinsam Fasten
mochten, fragen Sie mich nach meinen
Konditionen.

Anmeldungen zum Fasten sind per Mail:
info@praxis-schertenleib.ch oder telefo-
nisch: 031 352 10 38 maoglich, hier erhalten
Sie auch weitergehende Informationen.




